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3aBigyBay kadpepu negarorikv BULLOI LLIKOMK

ABH3 «[JoHbacbKkuli OepxasHull nedazoaiqyHul yHisepcumemy

YKPAIHA

LUnpoke BUKOPUCTAHHS B MpaKTUUi BMKNagada BULLOI LLUKOMW iHTEPaAKTUBHUX
dopm Ta MmeToaiB poboTn 0BYMOBNHOE HEOOXIOHICTb BUBYEHHS AUCUMNNIH, SIKi
OPMYIOTb YMIHHA Ta HaBWYKM NpPaBUIbHOMO Migdopy, a TakoX MeToaonoril
nobyaoBn TUX YM TUX MCUMXOSoro-negaroriyHnx npunomis. OJHieo i3 HanBINbLL
edeKkTUBHUX (hopM iHTEPaKTUBHOI B3aemopdii 3 cyb’ekTaMm OCBITHbOro Mpouecy €
HaB4YanbHUN TPEHIHr. Y Cy4aCHMX yMOBaX 3aCTOCYBaHHA TPEHIHrB Yy BUKMadaHHI
ancumnniH - NPogecinHoro  CrpsiMyBaHHS € HeoOXigHOK YMOBOK NiArOTOBKM
KOHKYPEHTOCNPOMOXHUX (paxiBuiB. HaByanbHWUW TpeHiHr [03BONse egeKTUBHO
BMPIiLLYBaATM OCBITHI 3aBAaHHs, MOB’A3aHi 3 PO3BUTKOM HABWUYOK CRINKYBaHHS,
ynpaBniHHSA BAacHMMKU eMoLigMK, afeKBaTHOrO BUPAXEHHA eMoLin, couiarbHO
3Ha4YMMOI NoBeAiHKK, CaMONi3HAHHS | CAaMOBAOCKOHANEHHS TOLLO.

YacTkoBO Ui 3aBOaHHS BUPILYKOTBCA B XO4i ONaHyBaHHA KypCcoM « TpeHiHrosa
AiSnNbHICTb Y 3aknagi BMLWOI OCBITUY», WO CNpuUde nigrotoBui ManbyTHIX BUKNagadis
3aKknagiB BMLLOI OCBITM OO0 pPoO3pobKM Ta NPOBEAEHHSI BMNAaCHWX TPEHIHrB 3
dopMyBaHHA 3aranbHUX i paxoBUX KOMMETEHTHOCTEM Yy HaB4YasrlbHOMY MPOLUECI
3aKnagy Bu1LLOI OCBITU, BUKOPUCTAHHA TPEHIHIOBMX 3aHATL | BNpas Nifg Yac NiaroToBKy
3006yBauviB, po3BUTKY HABMYOK BUKNagada-TpeHepa He Tifbku B cdepi BUKagaHHA
npodifibHUX AUCUMUNAiH, ane ”n peanisauinHux 3gaTHocTen y cdepi negaroriku n
ncuxonorii, yMiHHA CTBOptoBaTU yMOBM ©OaraTtopiBHEBOI KOMYHiKauii Ons BCiX
YYaCHUKIB TPEHIHIOBOro 3aHATTS, 3aCTOCOBYBATW HecTaHAapTHI Nigxoau B npoueci
HaBYaHHSA 3006yBadviB.

[MponoHoBaHa cucTeMa MpakTUYHUX 3aBAaHb B MeXaxX BUBYEHHSI Kypcy
nepenbavae po3rnsag nMTaHb BignoBiAHO A0 BU3HA4YEeHOT TeMu 3aHATTS. HaBegemo i
OinbLW AeTanbHO.

Tema 1. CymHicmb i porib mpeHiH208UX MexHOo102ill y 8UWiti WKOJII.

MeTa BMBYEHHS: O3HAMOMIIEHHST 3406yBadviB 3 TEOPETUYHUMMU MOSOXKEHHSAMMN
ancumnniim « TpeHiHroBa AisnbHICTb Yy 3aknagi BMLLOI OCBITUY»; PO3BUTOK HaBUYOK
aHani3y negaroriyHUX KaTteropin, 3any4eHHsa ManbyTHiIX NnpodecioHanis 40 TBOPYOro
AocnigHMuTBa Ta KPUTMYHOIO OCMMCHIEHHSI MefaroridHUMX Teopin; pPOo3LIMPEHHSA
HaykoBOro cBitornagy 3gobysadiB, (popMyBaHHA MparHEHHA OO0 CUCTEMAaTUYHOro
NiABULLEHHS NPOMECiMHOI ManCTEPHOCTI.

OcCHOBHI 3aBOaHHA ANsl 3aCBOEHHS HaBYanbHOroO Martepiany Ta MOTOYHOro
KOHTPOIHO:

1. MigrotyBatn cemiHap 3a AUCKYCINHUMW MUTAHHAMM, MOB’A3aHUMMK i3
3anpoBaXeHHAM TPEHIHriB K opraHizauiviHol popmu HaB4YaHHSA y 3BO.
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2. CtBoputn onutyBaHHA 3a pgonomorotd Google dopmu Ta npoBecTU
AOCTiIKEHHS y 3aknagi BULLOT OCBiTU, Ae Bu HaByaeTech, 3 BU3Ha4YeHHSA noTpeb B
aKTyanbHUX HaBYanNbHUX TPEHIHrax.

Tema 2. BuKkopucmaHHsi ~MpeHiH208UX mexHosno2ili y  euknadaubkil
disinibHocmi.

MeTa BuBYEHHs:: (QOPMYBaHHS YsBMNEHb MNPO CYTHICTb Ta OCOBMMBOCTI
NiArOTOBKM  HaBYaNibHOrO  TPEHiHrYy, CrPUSIHHSA PO3BUTKY HaBWYOK aHaniay
negaroriyHMx KaTeropin, 3anyvyeHHsa ManbyTHiIX npodyecioHanis A0 TBOPYOro
aocnigHMuTBa Ta KPUTUYHOIO OCMWUCIEHHSA nedaroriyHUX Teopin; pOo3LUMpPEeHHS
HayKkoBoro ceitornsgy 3gobysadiB, hOpMyBaHHS NparHEeHHs 0O CUCTEMATUYHOro
niaBuLLEHHS NPodecCinHOI MancTepPHOCTI.

OcHOBHI 3aBOaHHA ANS 3aCBOEHHS HaBYanbHOro Martepiany Ta MNOTOYHOro
KOHTPOJSIHO:

1. Po3pobuntn aBTOPCbKUMA BapiaHT CTPYKTYPU TPEHIHTy i3 npodoinbHOT
AVNCUNNNIHN.

2. MNigrotyBatn npeseHTauito Ha Temy ,llacuMBHi, akTUBHI Ta IHTEPaKTUBHI
TEXHOSOoril HaBYaHHS”.

Tema 3. KoHCcmpytogaHHs1 rnpozgpam mpeHiHay ma OuyiHKa ix egbekmugsHoCmi.

MeTa BWBYEHHS: HafdaHHA 3HaHb LWOAO eTaniB MNPOBEAEHHSA TPEHIHry,
OpMyBaHHSA YMIHHA NPOBOAUTU HaBYaNbHUA TPEHIHT, PO3LIMPEHHS HayKOBOro
ceitornagy 3gobysaviB, (popMyBaHHS NparHEHHs 40 CUCTEMATUYHOrO NiABULLIEHHS
nNpodecinHOT ManCTEePHOCTI.

OcHOBHI 3aBOaHHA ANS 3aCBOEHHS HaBYanbHOrO Martepiany Ta MOTOYHOro
KOHTPOJSIHO:

1. Po3pobutn Bnpasu 3 ypaxyBaHHAM Pi3HUX eTaniB TPEHIHry (He MeHLUe OAHIel
BMpaBun Ha KOXHWI eTan).

2. Po3pobutn Kputepii OUIHIOBaAHHSA pe3ynbTaTiB TPEHIHrOBOro HaBYaHHS
3006yBauiB, y4aCHUKIB TPEHIHFOBOroO HaBYaHHS.

3. Po3pobutn kputepii ouiHiOBaHHA pob0oTH TpeHepiB-BUKNaaadvis.

Tema 4. KepisHuUk mpeHiH2080i epyru.

MeTa BMBYEHHS: HaJaHHA 3HaHb LLOLO NIArOTOBKM BUKNagada 40 TPEHEPChKOI
poboTn, (opMyBaHHA YMIHHA MPOBOAUTU HaBYalbHUM TPEHIHT, PO3LUMPEHHS
HayKOBOro cBiTornsag 3a4obyeadis, pO3BUTOK NegaroriyHoi MancTepHOCTI B ManbyTHiX
BUKIagadiB-TpeHepIB.

OcCHOBHI 3aBAaHHS ANA 3aCBOEHHS HaBYanbHOro Mmartepiany Ta MOTOYHOrO
KOHTPOnIO:

1. MNpoBecTn onNUTyBaHHSA BUKITagadiB 3aknagy BULLOI OCBITU LLIOAO rOTOBHOCTI
[0 TPEHIHroBOI JisnbHOCTI. Xig Ta pe3ynbTaTv ONUTYBaHHSA NpeacTaBuTu y BUrNAaI
NOBIJOMITIEHHS.

2. Po3pobutn Bnpasu 4ns po3BUTKY MancTepHOCTI BUKNagada-TpeHepa.

3. MigrotyBaTtn npeseHTadito Ha Temy ,,OCOBUCTICTb yCNiLWHOro TpeHepa”.

Tema 5. [lposedeHHsi Hag4aslbHO20 MPEHIH2Yy: pekoMmeHOaulii MalubymHim
8uKnadadyam-mpeHepam.

MeTa BMBYEHHS: HAa4aHHS 3HaHb LWOA0 ocobnmBocTen poboTn TpeHepa nig vyac
NPOBEeOEHHA HaBYarbHOro TPEHiHry, POpMyBaHHA YMIHHA MPOBOAUTU HaBYallbHUN
TPEHIHI, PO3LMPEHHST HAYKOBOro CBiTOrMsA4 3400yBadiB, pO3BUTOK nefarorivyHoi
MaNCTEepPHOCTI B ManbyTHiX BMKIagadiB-TpeHepIB.

OCHOBHI 3aBAaHHs ANS 3aCBOEHHS HaB4YanbHOro MaTtepiany Ta NOTOYHOro
KOHTPOJIO:

1. MepeniuMtn etann pPoO3BUTKY TPEHIHIOBOI rpynu Ta BU3HAYUTU 3aBOaHHS
TpeHepa Ha KOXXHOMY 3 HUX. Pe3ynbTaTtn nogaTtun y Burnagi tabnuui.
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2. OnucaTtu, 3 GKMMKU CKNagHMMKU y4acHUKaMK Ta CUTyaLigaMU MOXe 3iTKHYTUCA
BUKIagay-TpeHep Ta HagaTu nopagu BUxoay 3i CKNnagHux cuTyauin.

Omxe, BUBYEHHS ANCUMNNIHM « TpeHIHroBa AisnbHICTb Yy 3aknagi BULOT OCBITUY
Ta BMKOHAHHS BIQNOBIAHWX MPAKTUYHMX 3aBOaHb 3abes3nevyoTb 3000yBayiB BULLIOT
OCBITU TEOPETUYHNUMM 3HAHHAMU MPO CYTHICTb TPEHIHTY, NOro CTPYKTYPY, NPUHLUNN
TPEHIHroBo1 po60THN Ta OBOSIOAIHHA METOAONONIEI MNiArOTOBKN HABYaNbHUX TPEHIHTIB.
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