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NMCUXOJOrIYHI ACNEKTU NPO®ECIVMHOIO
CAMOBU3HAYEHHA CTAPLUOKITACHUKIB

epacumeHko Jlroamuna bopuciBHa

KaHA. nef. HayK, AOLEHT, AOUEHT Kadeapun dyHOaMeHTanbHUX gUCLMNSTIH
KomyHanbHul 3aknad euwioi oceimu

«PisHeHcbka medudyHa akademisiy PieHeHCcbKoi obracHoi padu

YKPAIHA

OcobnuBoi akTyanbHOCTI npobnema npodeciniHOro camoBMU3HAYEHHST MOMOAI
HabyBa€ B paHHbOMY OHALLKOMY Bili, SIKMA MOB’A3aHUN i3 PO3BUTKOM HOBUX
IHTeNeKTyanbHUX MOXINBOCTEN, WO PO3LWMUPIOITL FOPU3OHTU CaMOCBIOOMOCTI
MOoAol NANHN. B 3B’A3KYy 3 UMM, LEeHTpanbHMM i AOCUTb CKNagHUM 3aBAaHHAM
HoBoOI yKkpalHCbKOI LWKONM € (opMyBaHHS B MOMoAi 34aTHOCTI 4O CBiAOMOro Ta
camocTinHoro Bmbopy npodecii i NoganbLIOro OBoNoAiHHA Heto. BupilweHHs uboro
3aBaHHS BM3Ha4allbHOK MIpOK0 3aneXxuTb Bif akTUBHOI NO3ULLiT CTapLUOKITaCHUKIB,
iX ycBigOMMeHHsA cebe cyb’ekTamu BRACHOroO XWUTTSA, NparHeHHs OO OCOOUCTICHOT
camopeanisauii. Tomy, BOOCKOHaneHHA Ta PO3KPUTTA MCUXOSIONYHUX acnekTiB
npoecy npodecinHoro camoBu3Ha4YeHHA MOS0, CnpusaTuMe PopMyBaHHIO HOBUX
LUNAXiB MOro onTumisadii.

TeopeTnyHi nepegymoBu Uiel npobnemn oO6GIPYHTOBAHO Yy MNCMXOSIOro-
neparoriyHMx gocnigxeHHax Takmx BdeHux sk, . O. bann, I. . bex, |. A. 343toH,
. C. Koctiok, H. . Hnukano, B. B. Pubanka, B. A. CemunyeHko Ta iH. [Npobnema
NCUXiYHOT perynauii NpodecinHOro CcamMOBW3HAYEHHA OKpecrneHa B HayKoBWUX
Aopobkax BiTYM3HSHMX ncuxonorie, 3okpema b. . AHaHbeBa, O. E. NonomwToka,
®. H. NoHoboniHa, €. O. Knimosa, B. ®. MopryHa, O. I'. Moposa, . ®. HikoneHka,
B. O. CnacTtboHiHa Ta iH.

AHani3 ncnxosnorivyHoi nitepatypu 3 npobnemm NpoecinHOro camoBn3HaYeHHS
3acBiguyye Te, WO Y AOCNIMAKEHHAX aKUEHTYETbCA yBara Ha HEOOXiAHOCTI BMBYEHHS
poni cyb’ekta B ubOMy npoueci. A ue Bumarae Oinbw rMMOGOKOro pPO3yMiHHS
MCUXONOrYHMX MEXaHi3MmiB, WO 3abe3nevyyTb camMoaHasnia Ta CaMOOLHKY
BNacTUBOCTEN OCOBUCTOCTI, iX MNOPIBHAHHA 3 BUMOramm ManbyTHbOI npodpecii, Wwo €
HeobXxigHMM Ha BCiX eTanax nNpodecinHOro camoBu3Ha4yeHHsi. Bubip Temun Haiuoro
AOCIIIKEHHA 3YMOBMEHWA  COUianbHOK  3HAYyLLICTIO npobnemMu BU3HAYEHHS
ManbyTHLOI Npodecii came B CTapLLOMY LUKIfbHOMY Bili [2].

MeTy Mn OGrpyHTYBanu ik TEOPETMYHE Ta eKCnepuMMeEHTarnbHe OO0CHIOKEHHSA
NCUXOMNONYHUX acnekTiB NpPodecCinHOroO CaMOBU3HAYEHHSA  CTapLUOKMACHUKIB,
00’ekTOM — npodpecinHe CaMOBU3HAYEHHS, a NPeaMEeTOM — MCUXOSOriYHi acnekTu
npodecinHoro  camMoBM3HAYEHHS  CTapwoknacHukiB. [linoTesa  gocnigXeHHs
nongrana y npunyweHHi Npo Te, Wo npodecinHe CaMOBU3HAYEHHS MOB’si3aHe 3i
CTPYKTYpPOIO iHTEpeciB i y4BOBOK MOTMUBALIEID OCOBUCTOCTI, @ ePEeKTUBHUM METOLOM
NOro pO3BUTKY € COULianbHO-MCUXOMNONYHUN TPEHIHT, CNPSMOBaHUA Ha PO3BUTOK
npodecinHOT MOTMBALil.

Y npoueci [OOCMiIKEHHA MW  BUKOPUCTOBYBanW HaCTYMHI  METOAUKM:
«[iarHocTuka MOTMBaUiMHOI CTPYKTYpu ocobuctocTi» B. E. MinbmaHa, «[iarHocTnka
peanbHOI CTPYKTYpPM LiHHICHUX opieHTauin ocobuctocTi» C. C. bybHoBa, «KapTta
cxunbHocteny O. E. NonomwToka, «OnutyBanbHUK npodecinHoi rotosHocTi (OMNN)»
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.. H. Kabapposoi. BubGipka pgocnigkyBaHux 6yna  cdopmoBaHa 3
eKCrnepMMeHTanbHOI Ta KOHTPOSbHOI FPyn YYHIB AECATUX Knacis.

[Mpoananizyemo pesynbTatM OKpeMUX MEeTOOMK  eKCnepuMeHTanbHOro
JOCnNigKeHHS MCUXONONYHMX acnekTis npodecinHoro CcaMOBU3HAYEHHSA
CTapLUOKMaCHUKIB.

Migcymkn metoamkn «Kapta cxunbHocTen» O. E. NonomwToka 3acBig4vyloTb
HaCTYMHi pe3yrnbTaTu: B eKCnepuMeHTaribHiv rpyni CnocTepiraeTbes iHTepec 40 Takux
chep pisnbHocTi, Ak «MeguumHa» Ta «bionoria», a y KOHTponbHIn — «®inocodisay,
«MegnumHay, «disnka», «Matematuka» Ta «lpaBo».

PesynbTtatn Hawux gocnigpkeHb 3a MeToaukow «[liarHocTuka mMoTuBauiviHOT
CTPYKTypn ocobuctocTti» B. E. MinbmaHa Bu3HauawTb Te, WO cepen CepenHix
MOKa3HMKIB MOTUBALIMHOT CTPYKTYPU B KOHTPOSIbHIA Ta ekcrnepuMeHTarnbHin rpynax,
HaMBULLi 3HAYeHHs1 crnocTepirawTbCsa 3a wkanamm «MoTuB 3maraHHs», «MoTus
camonoBarn», «OuiHKka cBoro noTeHuiany» Ta «HamidyeHun piBeHb MoGini3auil
3ycunb Ta nisHaBanbHUN MOTUBY.

[ns nepeBipkn BUCYHYTOI riNOTE3NM MW MNPOBENU KOPENAUIMHUI  aHanis3
OTPMMaHUX AaHUX, KU BUSBMB NPAMUIA 3B’A30K MiXK LWKanamm «lctopis» Ta «OuiHka
piBHS gocArHyTux pesynotaTtie» (0,47) Ta o6epHeHWUn 3B’930K MiX LWKanamn «Mosu»
Ta «MoTtus camonosarun» (—0,39).

[na peanisauii metn gocnigpxkeHHa ©yno obpaHo Taky opMy MCUXONOTiYHOT
AOMOMOrM K couiarbHO-MCUXOSIOMNYHUMA  TPEHIHr, WO  [O03BONd€e  NIOAUHI
caMoopmMyBaTM HaBUYKM W BMiHHA Yy MOGYAOBI NPOAYKTUBHUX MiKOCOBUCTICHMX
CcToCcyHKiB [1]. TpeHiHr npoBoAMBCSA 3a Nporpamoro NPodopiEHTaALINHMX 3aHATb AN1S
crapuwoknacHukis (J1. M. Hekpaw i M. B. CtpinbHuk). Moro meToto 6yna akTusisauis
npoLecy NPpoeCinHOro CaMmoOBM3HAYEHHS LUSIAXOM PO3BUTKY NPOMECINHOI MOTMBALLl.
Y npoueci couianbHO-NCUXONOMYHOrO TPEHiHry ©Oyno peanisoBaHO HACTYMHI
3aBOaHHs: PO3BUTOK B Y4YHIB apryMeHTOBAHOro MOTMBY A0 Bubopy npodecii,
HanaromXeHHs MCUXOSIONYHOr0 KOHTaKTy, BWU3HAYE€HHS OCHOBHUX >KUTTEBUX
LlIHHOCTEN Ta IXHbOro B3aeMO3B’A3Ky 3 ManbyTHLO Npodecieto.

Micns npoBeaeHHA e(PeKTUBHOCTI TPEHiHry Mu obpaxyBanu 4BoBubipkoBuI t-
Kputepin CTiogeHTa ans 3anexHux BMbIpOK Ta BUABUAM CTAaTUCTMYHO 3HauyLLy
Pi3HMLIO MK pe3ynbTatamMmu «4o» Ta «nicis» MOoro NpoBeAeHHS.

Takum 4YMHOM, 9K O0Benn pesyrnbTaTv Haworo LOCHIMKEHHS, OnTuMisais
NPOMEeCINHOrO CaMOBM3HAYEHHS B CTapLUOMY LWKINbHOMY Bili MOXNuBa 4epes
LinecnpssMoBaHUM pPO3BUTOK NPOCECINHOI MOTMBALI 3a JOMOMOroK couianbHo-
MCUXONOMYHOrO TPEHIHTY.
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