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УКРАЇНА 

 
Якщо запитати будь-якого лікаря про харчування, то відповідь буде 

однаковою - однією з найголовніших складових здорового образу життя є 
правильне харчування. «Два яблука в день залишає вашого лікаря без  
роботи» — це прислів’я дуже яскраво описує, як збалансоване харчування 
допомагає запобігти розвитку цілого ряду хронічних захворювань. Їжа в 
організмі людини має багатофункціональне значення і забезпечує організм 
пластичними речовинами для побудови нових клітин і тканин, є джерелом 
енергії, яка необхідна для забезпечення життєдіяльних процесів в організмі, для 
виконання розумової і фізичної роботи та ін.. Неодмінною умовою доброго 
здоров’я, гармонійного розвитку і високої працездатності є правильне 
харчування з урахуванням віку, статі, умов життя, праці та побуту, що 
забезпечує постійність внутрішнього середовища організму людини, діяльність 
різних органів і систем. З іншого боку, неправильне харчування значно знижує 
захисні сили організму і працездатність, порушує процеси обміну речовин, веде 
до передчасного старіння. Неправильне харчування може сприяти виникненню 
багатьох захворювань, в тому числі і інфекційного походження через схильність 
ослабленого організму до будь-якого негативного впливу, призводить до 
нездатності ослабленого організму протистояти дії патогенів. 

Збалансоване харчування або його відсутність/недостатність завжди 
розглядались і досліджувались як економічна, соціальна і медична проблеми 
світового масштабу. Сучасною глобальною проблемою є надмірне харчування і 
його наслідки та ускладнення, тому відповідно Всесвітньою організацією 
охорони здоров’я (ВООЗ) до числа захворювань, пов’язаних з надмірним 
харчуванням, віднесені: атеросклероз, ожиріння, жовчнокам’яна хвороба, 
подагра, цукровий діабет; захворювання органів кровообігу, які в свою чергу 
викликають ураження серцево-судинної, дихальної, травної та інших систем 
організму, різко знижують працездатність і стійкість до захворювань, що 
скорочує тривалість життя в середньому на 8-10 років [1]. 

З іншого боку, глобальною проблемою є недостатність харчування, такі 
явища як голод і недоїдання. Крім хронічного голоду все більша кількість людей 
стикається із проблемою тимчасового голоду або недоїдання – вимушеного 
зниження кількості та якості їжі, яку вони споживають. Два мільярди людей, або 
25,9% світового населення, не мали регулярного доступу до достатньої по 
поживності та кількості їжі у 2019 році [2]. Дефіцит харчових калорій, низька 
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якість їжі та її незбалансованість обумовлюють затримки у фізичному і 
розумовому розвитку людини, а втрати у продуктивності праці від голоду можуть 
призвести до зменшення ВВП в Україні на душу населення на 6-10% [3]. 
Факторами збільшення сучасних глобальних масштабів голоду можна вважати: 
1) скорочення площ земель, придатних для сільськогосподарського 
виробництва; 2) збільшення використання продовольчої сировини для 
виробництва біопалива; 3) зростання дефіциту прісної води; 4) кліматичні зміни, 
що збільшують частоту і масштаби руйнівних повеней, посухи, пожеж, ураганів 
та ін.; 5) бідність; 6) пандемія COVID-19; 7) військові конфлікти. 

Однією з ключових стратегій підтримки здоров’я населення є пропаганда 
здорового харчування саме лікарями. У багатьох країнах їх професійні 
організації рекомендують лікарям застосовувати знання з харчування на 
практиці, щоб допомогти пацієнтам керувати хронічними захворюваннями, що є 
наслідком неправильного харчування, та іншими станами, пов’язаними з 
харчуванням [4]. Багато пацієнтів розуміють цей зв’язок і звертаються до лікарів 
за рекомендаціями щодо дієти та фізичної активності. Але в більшості випадків 
сучасні лікарі недостатньо підготовлені для надання консультацій з питань 
харчування, що може бути пов’язано з недостатнім знанням основних фактів 
науки про харчування та розумінням потенційних заходів щодо харчування. 
Історично освіта з питань харчування була недостатньо представлена в 
багатьох медичних школах та програмах ординатури в медичних університетах 
всього світу [5]. Незважаючи на широке визнання взаємозв’язку між дієтою, 
профілактикою захворювань та лікуванням, лікарі часто не вирішують аспектів 
харчування при таких захворюваннях, як рак, ожиріння та діабет у своїх 
пацієнтів. Декілька досліджень (опитувань) вивчали практичну поведінку лікарів. 
Загалом, ці опитування показали, що лікарі погоджуються щодо важливості 
харчування у своїй медичній практиці, але не відчувають себе достатньо 
підготовленими надавати своїм пацієнтам консультації з питань харчування [6, 
7, 8, 9]. 

В сучасній медичній/фармацевтичній освіті глобальні проблеми 
харчування не розглядаються, тому у ПВНЗ “Київський медичний університет” 
викладачами кафедри фармацевтичної і біологічної хімії, фармакогнозії 
розроблено і впроваджується у навчальний процес з метою модернізації 
освітньо-навчальних програм освітній компонент Клінічна нутриціологія. 
Клінічна нутриціологія – це дисципліна для студентів медичних факультетів 
старших курсів для спеціалізації в галузі харчування. При вивченні дисципліни 
використовується практико-орієнтований підхід, заснований на конкретних 
випадках, який включає навчання на основі проблем і залучає студента в різні 
клінічні сценарії, що орієнтоване на практику з сильним клінічним фокусом. В 
програмі дисципліни розглядаються: 1) основні поняття харчування, питання 
харчування та біохімічної оцінки, питання підтримки харчування та енергетичних 
витрат; 2) особливості харчування при різних захворюваннях, включаючи 
критичні захворювання, загоєння ран, ожиріння, діабет, цукровий діабет, 
серцево-судинні захворювання, захворювання ротової порожнини, шлунково-
кишкового тракту, захворювання нирок, печінки, легенів, муковісцидоз, 
трансплантація твердих органів, онкологія/трансплантація кісткового мозку та 
ВІЛ/СНІД; 3) особливості харчування протягом життя, при вагітності, лактації, 
неонатології, педіатрії, дитячому ожирінні, розладах харчової поведінки, 
порушення розвитку та геріатрії. 

Висновки. Сучасні проблеми харчування необхідно розглядати з точки 
зору вирішення глобальних економічних, соціальних і медичних проблем. 
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Важливою частиною медичної/фармацевтичної освіти є знання, уміння і навички 
з Клінічної нутриціології, вивчення якої впроваджується у навчальний процес в 
медичному університеті з метою модернізації освітніх програм, що забезпечує 
всебічний огляд сучасної медичної дієтотерапії для майбутніх 
медичних/фармацевтичних фахівців. 
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